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SIGUX
tten Rezept - Bana;EJLe rlis :

fur ca. 2 Backmatten =

2 reife Bananen

300 g Kartoffelstarke

4 Ei

2 TL Ol (z.B. Sonnenblumenél)

» Den Backofen auf 150°C Ober- und Unterhitze vorheizen.

* Bananen schalen und mit den restlichen Zutaten mischen.
Am einfachsten mit einem Mixer so lange riihren, bis keine
Stiickchen mehr vorhanden sind und eine glatte Masse
entstanden ist.

* Nun den fertigen Teig in die Backmatte fiillen. Dazu den
Teig auf die Matte leeren oder schépfen und mit einer Teig-
spachtel die Masse in die Vertiefungen beférdern.

* Tipp: Noch ein klein wenig an die Matte klopfen, um die
Luftblaschen im Teig zu minimieren und so schonere Kekse
zu erhalten.

* Backmatte auf ein Backblech oder Gitter heben und ab
damit in den Vorgeheizten Ofen.

* Je nach GroBe der Leckerlis benétigen die Kekse etwa 30-
45 min.
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