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Um Ihre Ringgröße zu ermitteln, benötigen Sie einen 
Papierstreifen mit einer Breite von ca. 5 mm und 
einer Länge von 10 cm, ein Lineal und einen Stift.

Wickeln Sie den Papierstreifen um den Finger, auf welchen Sie 
den Ring tragen wollen und achten Sie darauf, dass der Streifen 
gut sitzt. Sie sollten den Streifen noch leicht drehen können. Mit 
dem Stift markieren Sie das Ende der Überlappung mit einem 
geraden Strich. Jetzt noch die markierte Länge abmessen und 
Sie haben die Ring-größe in Millimeter ermittelt. 

Ein Beispiel: Eine Strecke von 73 mm entspricht der Ringgröße 14.
Sollte der Umfang zwischen den angegebenen Maßen liegen, 
so wählen Sie tendenziell die nächstgrößere Größe 
(z.B. bei 66 die Größe 11).

Um sicher zu gehen, dass die richtige Ringgröße ermittelt 
wurde, empfehlen wir Ihnen den Umfang des Fingers an 
weiteren 3-5 Tagen zu ermitteln. Zählen Sie anschließend alle 
Ergebnisse zusammen und dividieren Sie durch die Anzahl der 
Messungen.

Die genauesten Daten erhält man am Zeigefinder der nicht-
dominanten Hand.
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